
第14回愛媛県障がい者スポーツ大会プレ大会 

（卓球競技精神障がい者の部） 実施要領 

 

 

１ 競技規則 

   平成30年度に適用される全国障害者スポーツ大会競技規則（（公財）日本障がい

者スポーツ協会規定）によるほか、この要領の定めるところによる。 

 

 

２ 競技方法 

（1）原則として男女別とする。 

（2）トーナメント方式により行う。ただし、出場選手が少ない場合はリーグ戦方 

式により行うことがある。トーナメント方式により競技を行った場合は、３位 

決定戦を行う。 

（3） 順位は各組ごとに決定する。 

（4） 試合はすべて１１点５ゲームマッチとし、３ゲーム先取した選手を勝ちとす 

る。なお、ゲームにおける得点が「１０対１０」の同点となった場合は、それ 

以降に、２点リードした選手がそのゲームの勝者とする。 

(5)第５ゲームにおいて、どちらかの選手が５点先取した時に、コートチェンジを 

行う。 

 

 

３ 競技用の服装 

選手は原則ユニフォーム等を着用すること。なお、ユニフォーム等がない場合 

は動きやすい服装（ジーンズ・チノパン不可）で競技することとする。 

    なお、ユニフォームの上着については、白色以外とする。 

 

 

４ その他 

参加者はラケット・室内シューズを持参することとする。（試合球について 

は、主催者が用意する。） 

 


